关于南京市中小学中青年体育教师专业技能测评工作要求及标准调整的说明

要求：
1. 为更好实现“教师专业技能测试”的工作目的，各区应强化教师思想认识，明确教师专业成长与技能保持的重要关联，引导教师将自身专业技能培养形成常态，成为职业素养的一部分。
2. 教师专业技能培养应是区级教研和校本教研的重要组成部分，在教研活动中应咱有一定比重。
3. 除常态化的培训外，测试前各区、各校应依据上一年度测试数据开展针对的训练，保持优势，弥补短板，推动教师专业成长；测试后各区、各校应对测试数据进行梳理分析，发现问题，列入计划，解决问题。
4. 各区应于今年完成区级教师专业技能测试的相关工作，按时上报数据。
5. 根据上一年度市区两级的测试、复核暴露的问题，建议各区规范测试要求，操作流程和评价形式。特别是个人才艺，应紧扣教学技能，杜绝“表演式”的才艺，“与教学无关”的才艺。在个人才艺的评分中，可采用多区评委交叉评分，引入高校和专业教练评分等多种形式，力求通过评价引导教师才以用教、突出特长、差异发展。
6. 本年度的标准调整针对“田径——跳高和跳远”两项内容，提高技评分值，降低运动成绩分值，更好体现“提高教师动作示范性”的目的。




[bookmark: _GoBack]2024年版测试标准调整如下：
1. 田径类跳高、跳远项目测评办法调整为：取消原测评标准，改为设置运动成绩基础标准，分值为满分2分，技评标准调整为满分8分，参加测试的选手跳过基础标准的高度或远度记为2分，未达到为零分。
2. 技评及运动成绩标准见下表。
技能标准表：
	技评标准
	分值

	动作规范优美，各动作环节表现清晰，流畅协调，有很好的示范性
	8

	动作基本规范，各动作环节表现完整，连贯协调，有较好的示范性
	6-7

	动作无明显错误，连贯性一般，有一定的示范性
	4-5

	动作有 1 处错误，连贯性一般
	2-3

	动作有 2 处错误，连贯性一般
	1


运动成绩标准表：
	跳高运动成绩标准 

	分值 
	年龄（周岁） 
	系数 
	男子基础标准 
	女子运动成绩标准 

	
	22-27 
	1 
	1.30
	1.15  

	
	28-32 
	0.95 
	1.20
	1.09

	2 
	33-35 
	0.92 
	1.19
	1.05 

	
	36-38 
	0.9 
	1.17
	1.03  

	
	39-42 
	0.85 
	1.1
	0.97  

	
	43-45 
	0.8 
	1.04 
	0.92  




	
	
	
	跳远运动成绩标准 
	

	分值 
	年龄（周岁） 
	系数 
	男子基础标准 
	女子基础标准 

	
	22-27 
	1 
	4.00  
	3.2  

	
	28-32 
	0.95 
	3.86  
	3.04  

	2
	33-35 
	0.92 
	3.68  
	2.94 

	
	36-38 
	0.9 
	3.60  
	2.88  

	
	39-42 
	0.85 
	3.40  
	2.72  

	
	43-45 
	0.8 
	3.20  
	2.56  



