专职消防员评分标准

	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
俯卧撑评分标准（次/2分钟）

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	60
	56
	52
	48
	44
	40
	36
	32
	28
	24




	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
仰卧起坐评分标准（次/3分钟）

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	60
	56
	52
	48
	44
	40
	36
	32
	28
	24




	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
1000米跑评分标准

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	3′40″
	3′50″
	4′00″
	4′10″
	4′20″
	4′30″
	4′40″
	4′50″
	5′00″
	5′10″





	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
100米跑评分标准

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	13″50
	13″80
	14″10
	14″40
	14″70
	15″00
	15″30
	15″60
	15″90
	16″20




	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
一人两盘水带连接评分标准

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	9″00
	9″50
	10″00
	10″50
	11″00
	11″50
	12″00
	12″50
	13″00
	13″50




	双辽市消防救援大队招聘政府专职消防员
原地攀登六米拉梯评分标准

	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	8″00
	8″50
	9″00
	9″50
	10″00
	10″50
	11″00
	11″50
	12″00
	12″50



