体能测试免责声明
一、参测人员声明
作为体测参加者，我本人、我的监护人、管理人、法定代理人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出以下声明：
1.本人自愿参加本次体能测试相关的一切活动，我确认本人具有参加本体能测试相应的民事行为能力和民事责任能力,并且已获得监护人的同意；
2.本人确认全面理解并同意遵守体测组织方所制定的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施；
3.本人承诺以本人名义测试，知悉获得的测试资格及号码牌在内的测试物品不以任何方式转让给他人；
4.本人承诺在测试过程中服从裁判和工作人员的管理和指挥；
5.本人知悉参加此次测试对健康状况有特殊要求以及存在的不安全因素，同时对参加测试可能存在的各种风险和意外已做出审慎的评估，这些风险包括但不限于：交通事故；天气改变或自然灾害等引发的风险；湿热带来的危险，包括中暑等；自身身体状况，或伴随着活动本身的生理反应可能引发的风险；动物或昆虫可能对人体造成的侵害；其他可能面临的危险或意外和事故等。本人愿意承担体测期间发生的自身意外风险责任，且同意组织方对于非组织方原因造成的伤害、死亡或其他任何形式的损失不承担任何形式的赔偿；
6.本人已为体测做好充分训练和准备并经国家认证的医疗机构体检，确认自身身体和精神健康状况符合参加测试的各项要求；
7.本人同意接受组织方在体测期间本人发生意外情况下提供的现场急救性质的医务治疗，发生的一切医疗费用或住院费用均由本人承担；
8.本人同意在活动中若本人丧失意识，组织方可采取一切手段进行急救，包括但不限于CPR心肺复苏，AED体外除颤，租用车辆或航空器进行快速转运。由此产生的法律责任以及伴随的费用，均由本人承担，概不追究组织方和参与施救的工作者任何法律和经济方面的责任；
9.本人同意在活动中若发生任何风险，包括但不限于伤痛、身体损害、不可逆转的永久性身体损伤、后遗症、意外、责任以及事件伴随的经济损失，均由本人自己承担，与组织方无关；
10.本人同意如因隐瞒身体健康情况，在体测期间发生的人身伤害、局部或永久性伤残、死亡、医疗或住院费用，由本人承担全部责任或费用，免除组织方全部责任，组织方对此不承担任何形式的赔偿；
二、参赛者身体状况要求
鉴于体测难免会存在不可预知的危险性，请务必仔细阅读本声明。有以下身体状况者不宜参加测试：
1.先天性心脏病和风湿性心脏病；
2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病；
4.冠状动脉病和严重心律不齐；
5.血糖过高或过低的糖尿病；
6.体测前两周以内患感冒； 
7.妊娠；
8.其它不适合运动的疾病。
组织方建议每位体测参与者在体测前到县级以上医院进行一次身体检查，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参与者本人承担责任。
本人已认真阅读并全面理解本免责声明内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
本人签字：      (手印)
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