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一、个人成套动作展示（60 分） 

成套动作中需要体现 Breaking、Hiphop、Jazz、Locking、

Popping、Urban 等流行舞蹈范围内，且不少于 3 个舞种的风格。

能够体现最高的专业技术能力，时长不超过3分钟，音乐自备。 

二、个人技术技巧展示（40 分） 

Breaking、Hiphop、Jazz、Locking、Popping、Urban 等

流行舞蹈范围内的技术技巧动作组合，时长不超过 1 分钟，音

乐自备。 
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