
附件4

中山市公安局五桂山分局招录辅警体测考核标准

五桂山分局辅警体能达标考核标准（男子组）
	及格
年龄      成绩   分段
	第一项目
	第二项目
	

	
	1000米（分秒）
	
	俯卧撑
（1分钟内次数）
	
	

	25岁以下
	4'15"
	
	28
	
	

	26岁至30岁
	4'35"
	
	26
	
	

	31岁至35岁
	4'45"
	
	24
	
	

	36岁至40岁
	4'55"
	
	22
	
	

	41岁至45岁
	5'00"
	
	21
	
	

	46岁至50岁
	5'05"
	
	20
	
	

	51岁至55岁
	
	


五桂山分局辅警体能达标考核标准（女子组）

	及格
年龄      成绩
   分段
	第一项目
	第二项目
	

	
	800米（分秒）
	
	仰卧起坐（1分钟内次数）
	
	

	25岁以下
	4'15"
	
	38
	
	

	26岁至30岁
	4'30"
	
	36
	
	

	31岁至35岁
	4'40"
	
	34
	
	

	36岁至40岁
	4'50"
	
	33
	
	

	41岁至45岁
	5'10"
	
	32
	
	

	46岁至50岁
	
	


2

