附件2
体检注意事项

一、一般注意事项：

１、体检前两天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。 

２、请于体检当天早上八点前到达，因需进行抽血、B超等餐前项目的检查，请您勿饮水、吃早餐，保持空腹8—12小时。 

３、抽血，肝、胆、脾B超检查、碳14呼气试验须空腹，双肾、膀胱、输尿管、子宫等B超检查时则须憋尿，使膀胱充盈后才能进行检查。

4、建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属饰物，体检过程中注意保管好个人物品。

5、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。 

6、拟在半年内怀孕的夫妇和孕妇，请勿做 X 线检查。 

7、进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结。 

二、女士应注意事项： 

怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光检查、腔内B超及宫颈涂片检查 。
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